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در ای#  "�!  �� دارم ��� را �� ��ـ�� � ���ـ
 � ���ـ� �ـ�ار �ـ��
 �ـ
 رو�ـ
 	ـ�د� و یـ�           

�ـ0 &%ـ� �ـ� ز�ـ�ن &�,ـ�� را .ـ�ف          ا	ـ,+�د� از ایـ# روش ��  .&�ر��د '�%� &ـ%$  & ��,�ا�ـ� �ـ
 �ـ
                   �� 
�2اح
 ��ار و ا�,�7ل 'ن �� رو� ���� &%�� و ه�4%�# د ! ای# روش �"��ر ��3,� از �2اح

  .��زی0 :� 'ب و ی� 8,�ا	! ا	!
  

  
  

  :��ا� ا�>�م ای# &�ر �
 و	�ی; زی� ���ز داری�
  ی�ی%,� �8<ر�  •
•  ?	�%� � 
	@A BC�&  
• 

 ��ار ��ی"� ����   
  ا�� •

��F@ف ��ی%,�ه�� Eـ�ه� ا�ـ�3ن &ـ
 در 'ن �ـ
 Eـ�� �ـ��� از Eـ�ه� �ـ�یD ا	ـ,+�د� ��ـ�3د در                          
           
ی�ی%,�ه�� �8<ر� ���� ه%�Kم ع�; ��ب از &�ر��ی�F Iرج ���3د و �
 .�رت ی�در �ـ� رو� .ـ+�


 � ی�ی%,�ه�� �8ـ<ر� �ـ�ب &%ـ�$                . � &�BC �%,7; ���3د   L�	و 

 ���ی� ی� �,%
 را �M���ا� '
���������� 
 �� BC�& ح�ارت ذوب ���3د و �� رو� �O! �� ا	,�0 ا	ی@ ;��� 
& .  


 .�رت �",�7$ از ��ی%,� ��ا� ای>�د PF هـ�                  � $����,�ا� 

 د ;�8	Q! ��دن ���� ه�� �"�
�%���ای# ��ی� �
 .�رت ��C �",�7$ �ـ���  , و 	�ی� ع@R$ �� رو� ���� ��ار ��ی
 ا 	,+�د� &%�$ 

 .� رو� ���� �"
 ا�,�7ل ده�$را از ��ی%,� �

 �� رو� 'ن ��%ـ�3%� �ـ�ار را �ـ�     ��� 
� ���� 
& �BC�& ا�,�ا �� رو� 
ی0 را� 	�د� 'ن ا	! &


 � ا�ـ� �ـ��� را �ـ�ا� �ـ�ر دوم        dpi 400د ! Lـ�	و 
ی�ی%! ���Kی$ و ��Y �� دادن ح�ارت �
 'ن �ـ

 ا�,�7ل ���وی� �� رو� ای# ع�; د �B� . �7اب &%�$ و �� رو� ���� �"
 ا�,�7ل ده�$� 
���T-

Shirt   ������ ا�� �� .      ���� 
	@A ع����ع &�BC ا	,+�د� ��� �"��ر ��$ ا	! و ح,�� ��ی� از 
�� را �
 �Fد BEب �M%� و �� اع��ل ح�ارت �
 راح,
 از 	bح &��E BCا ��د و �� رو� ���ـ�                 �� ��


 �%,7; ��د"�.  

 � 'ب �Aم و ��ی��c Dـ�3ی
 و �ـ�در   	bح ���� �"
  �; از ا�,�7ل ���ی� ��ار   L�	و 
 ��ی� �

          ��%& 03F ن را' ��,��ـ"
 ��Eـ
    �d از ���<&�دن ���ـ�    .��8	�3ی
 &��@ ��&�<� ��د و در ا
��ــ�>��ــ�ا� ���ــ< &ــ�دن ���ــ� �ــ"
 ه�4%ــ�# ��,�ا��ــ� از 	ــ�$ . &%�ــ� &ــ
 �ــ� رو� 'ن د	ــ! 

  .�3��cی
 ا	,+�د� &%��

 	bح ���� &��@ ���< و    & 
��K%ار �ـ�  ه�� 

 ا� را &	@A BC�& 
 ��اق �� و ! 'ن ا	! &


 ��� را �
 .�رت وارون �� رو� ���� �ـ"
  ـ�ار دهـ�$ و     dpi 400رو� 'ن �� د ! ,��A !%ی�ی



��ار �"? BC�& �� $�%& !��O �� رو� ���� ح�&ـ!                   P	�� 
ادا�
 � &�BC را در �3! ���� �"
�%M�.  
�ـ
 ��ـ��         ح�ل  & BـC�& fـ�
 ر& $�3M�� از� ا���
 ح�ارت �"�,� ��g �� رو� 'ن �� اEا�� را �� در

            
��د و &�BC ح�8! �"���� �
 ���� را ���ا &%� د ! &%�� &ـ
 ا�ـ� ��یـ� �ـ
 .ـ�رت یM%�اFـ! �ـ
�� ای# ع�; را �
 .�رت ���	,
 ا�>�م ده��    �	�� ���A 
��اح 
���� .   

 دا�,
 ���ـ�� &ـE��


 ��,�ی# ز��ن �%�� د	! ���ا &%�� ا�� ز��ن �ـ�رد ��ـ�ز      �� �%�ی# � ��� ��ر 'ز��یh و ���ی# ��,�ا
�,� از &i������ ع�د� Pای��در  
  . د �7


 �E &ـ�دن 'ن ��ا ـ?          � �E م�K%ه d� !	در ای# ز��ن دارا� ح�ارت �"��ر زی�د� ا 
"� ����
�����.  

  
  

�,� ا     & 
 د �7
 در 'ب داغ  �ار ده�ـ� و 'ن را از  ١٠ز ح�ل ���� �"
 را �� ه��ن .�رت ��ا� ���

 ه�� &�BC را از رو� 'ن �Eا &%��Yb  ب ���ون 'وری� و'.  

��bر &
 ����%�� ��ار �
 .�رت &��@ د �m �� رو� ���� �"
 �%,7; ��� ا	!��  .ه
  

  

   �م ���Y از ��# ��دن  "�! ه�� �"
 ا:��
 از ���� ��ار ���
 ا	!
 !�
 ��ون ���h ع�یm ه",%� از ��ع
 ا	�� �
 ��ا� از ��# ��دن  "& 
ه�� �"
 ا:��

��م ا	�� ��ار ���
 ��Yوف ا	! ا	,+�د� ���3د              
��&�Lوردو�ـ�  . ��م ��&�Lوردو�� &
 در ��زار �
روش &ـ�ر �ـ� ایـ# �ـ�ع ا	ـ�� �ـ
 ایـ#        . در ��زار �
 .�رت ��Lر و ی� �
 .�رت ��در ی��! �ـ
 �ـ�د   


 ���Lل �
 .�رت ��� �ـ�     .�رت ا	! &
 �� ا��از� ا� �
 'ب         & $�%M�� 
�Aم از ای# ا	�� ا:��
در ه%�Kم &�ر �ـ� ایـ# �ـ�ع ا	ـ��     . ر�f در 'ی� در ای# ح��L�� !8ل ا	�� '��د� � ا	,+�د� ا	!         


 و ��ـ3
 ا� ��یـ�                     M�,ـ	وف �@�c ��n� �>L� ��C وف�c از ��%� 
& ����� 

 دا�,E�� ی���




 دا�,
 ����� &    . ا	,+�د� ��د E�� #�%4�
 ������ و ه%�Kم ا	ـ,+�د� از          ه�
 ای# ا	�� 	
��.ـ�
 ��Mـ%$ ع�ـ; ا	ـ��&�ر� را در �ـ��p 'زاد            . 'ن ��ی� &��@ ��ا ? ��8س و ��ن �Fد �����        

 .ا�>�م ده��
�ــd از 	ــ�L�� #,Fــ�ل ا	ــ�� ���ــ� �ــ�ار �ــ��
 را وارد ��Lــ�ل ��M%ــ�$ و 'هــ",
 'ن را �Mــ�ن  


 ا:��
 از &%�ر� ���3ی$���ه�$ ��Y از ���
 ��ه� از ��# ر�,#  "�! ه"� ��.  
  

  

  
�,��� ا:��
 ا�>�م ���ه�$"  
����d از از ��# ر�,#  "�! . ای# ع�; را �� از ��# ر�,# �

              
R�3ـ��c $ـ�	 � 
Lـ�	و 

 را از �� 'ب 	�د �",�3 ���ه�$ و �ـ"� ���� 
ه�� ا:��
��� رو� ���� را از ��# ����ی$         �� �E 
��ه�� ��� .������ �� hQ� ��%�  !ـ	ر� ا�MFرا�	 hQ� 


 �� دری; ا�>�م ���ه�$ &.  
  

  
  

  .ح�ل ���� ��ار ���
 �� '��د� ا	! و ��,�ا��$  �Ybت را �� رو� 'ن $��8 &%�$
 


